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Την Τρίτη 25 Νοεμβρίου 2025, στο 1ο Γυμνάσιο Λαγκαδά υλοποιήθηκαν δύο εγκεκριμένα
εκπαιδευτικά προγράμματα του Οργανισμού «Το Χαμόγελο του Παιδιού», από
εξειδικευμένο  Ψυχολόγο του Οργανισμού, τον κ. Ιωάννη Κοζιάκη στο πλαίσιο του
Συμφώνου Συνεργασίας με το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων.  

1. Πρόγραμμα: « Κατανοώντας τη Ρητορική Μίσους» (3η–4η διδακτική ώρα)

Η πρώτη δράση πραγματοποιήθηκε κατά την 3η και 4η διδακτική ώρα, με τη συμμετοχή 21
μαθητών/τριών που συμμετέχουν στο πρόγραμμα Αγωγής Υγείας με τίτλο: «Σχολική
διαμεσολάβηση: Γέφυρες επικοινωνίας και συμπερίληψης».
Το πρόγραμμα είχε ως σκοπό:

την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των μαθητών σχετικά με τη ρητορική μίσους,
την έγκαιρη αναγνώριση σχετικών συμπεριφορών,
τη διαχείριση συναισθημάτων σε αντίστοιχες καταστάσεις,
την καλλιέργεια σεβασμού, ενσυναίσθησης και ασφαλούς επικοινωνίας.

Παράλληλα, ενισχύθηκε η ψυχική ανθεκτικότητα των μαθητών και τους δόθηκαν πρακτικές
οδηγίες για την προστασία του εαυτού τους και των συμμαθητών τους απέναντι σε λεκτικές
ή διαδικτυακές μορφές βίας.



2. Πρόγραμμα: «Ασφάλεια στο Διαδίκτυο» (5η–6η διδακτική ώρα)

Κατά την 5η και 6η διδακτική ώρα υλοποιήθηκε το εκπαιδευτικό πρόγραμμα με θέμα
«Ασφάλεια στο Διαδίκτυο», με τη συμμετοχή 46 μαθητών/τριών από τα τμήματα Γ1 και Γ4.
Το πρόγραμμα στόχευε:

στην ενημέρωση και ενδυνάμωση των μαθητών για την ασφαλή χρήση του διαδικτύου,
στην αναγνώριση κινδύνων, όπως ο διαδικτυακός εκφοβισμός και παραπλανητικές
συμπεριφορές,
στην καλλιέργεια υπεύθυνων πρακτικών πλοήγησης,
στην προστασία των προσωπικών δεδομένων και στην ασφαλή διαδικτυακή επικοινωνία.

Επιπλέον, οι μαθητές ενημερώθηκαν για τους διαθέσιμους φορείς και τις γραμμές βοήθειας,
ώστε να γνωρίζουν πού μπορούν να απευθυνθούν σε περίπτωση δυσκολίας.

Οι δράσεις αυτές συμβάλλουν ουσιαστικά στην προαγωγή της ψυχικής υγείας, στην
πρόληψη φαινομένων βίας και στην καλλιέργεια ενός ασφαλούς και υποστηρικτικού
σχολικού περιβάλλοντος. Το σχολείο μας θα συνεχίσει να υλοποιεί αντίστοιχες
πρωτοβουλίες, με στόχο την ενδυνάμωση των μαθητών και την ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής.
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